
E.E.S.P.C.F. « L’Envol » 
Rue du Herdier, 6 

4400 Flémalle 
 

Prix menu à 20€/pers (apéritif et mises en bouche, entrée, plat et dessert) 
Le restaurant est ouvert chaque mardi du mois de 11h45 à 14h15. 

Uniquement sur réservation au 0479/864148 
 

 

Menu du restaurant didactique 

 «  Aux mille saveurs » 
 

Octobre 2020 
 
 

06/10/2020 
 

Apéritif et mises en bouche. 

 
Tomates de couleur, burrata, caviar d’aubergines, 

pesto maison et galette de Parmesan 

 
Suprême de pintade, sauce corsée aux aromates,  

tian de légumes et grenailles à l’huile. 

 
Compotée de rhubarbe, fruits rouges et meringue. 

 

 

 

 

13/10/2020 
 

Apéritif et mises en bouche. 

 
Risotto vert, crevettes nobashi en pâte Kataïfi. 

 
Magret de canard, pêches rôties au miel,  

oignons rouges et pommes amandines. 

 
Tartelette citron meringuée. 

 
 
 

Attention ! Nouveau numéro pour la 

réservation : 0479/864148 
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20/10/2020 
 

Apéritif et mises en bouche. 

 
Tataki de bœuf, toast grillé à l’ail doux 

céleri rémoulade et salade de blé. 

 
Dos de saumon, purée à l’huile d’olives,  
légumes du moment et sauce vin blanc. 

 
Poire belle Hélène. 

 

 
 
 
 
 

27/10/2020 
 

Apéritif et mises en bouche. 

 
Œuf mi-mollet frit en panure de panko, frisée aux lardons.. 

 
Parmentier de cuisse de canard confite, jus parfumé aux épices indiennes 

et mesclun d’herbes fraiches. 

 
Verrine façon Tiramisu. 
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Novembre 2020 
 

 

03/11/2020 
 

Apéritif et mises en bouche. 

 
Cassolette de scampis à l’Italienne parfumée à l’ail doux. 

 
Filet de porcelet au citron et romarin, légumes de saison 

et croquettes de pommes de terre. 

 
Crêpes suzette. 

 

 

 

10/11/2020 
 

Apéritif et mises en bouche. 

 
Pennettes sautées aux champignons des bois,  

pignons de pins et parmesan. 

 
Veau cuit à basse t°, légumes de saison,  

jus parfumé au vin de Porto et gratin dauphinois. 

 
Tarte Tatin, anglaise au spéculoos. 

 

 


